
 
 
 
 
 
 

Trainingsangebot 2026 / 2027 
(1.9.2026 – 31.8.2027) 

 

 
 
 
Das Anmeldeformular findest du auf www.jugiueberstorf.ch. 
 
→ Versicherung ist Sache der TeilnehmerInnen 
→ Trainingsbeginn ab 31. August 2026 
→ Kommunikation innerhalb der Gruppen erfolgt über die jeweilige Whatsapp-Gruppe 
 
 
 
08/2026 

Gruppe LeiterInnen Tag und Zeit Inhalt 

Spiel und Spass 
ab 1. Kindergarten bis  
Ende Schulpflicht 

Jennifer Gurtner, Iris Cruz, 
Corina Josi 
 
Bei Fragen: Jennifer Gurtner 
079 954 09 57 

Montag 
17.00 Uhr bis 
18.00 Uhr 
(MZA) 

verschiedene Ball- und 
Fangspiele, Mannschafts- 
und Geschicklichkeitsspiele 

 
Mitnehmen:  Sportliche Kleidung / Hallenschuhe / Trinkflasche 

 

Unihockey Plausch 
ab 3. Klasse bis  
Ende Schulpflicht 

Jonas und Noah Raemy, 
Enea Marro 
 
Bei Fragen: Lisbeth Remund 
079 530 55 27 

Montag 
18.00 Uhr bis 
19.00 Uhr  
(MZA) 

Grundregeln des 
Unihockeyspiels 
kennenlernen und 
anwenden 

 
Mitnehmen: Sportliche Kleidung / Hallenschuhe / Trinkflasche / evt. Unihockey-Stock 

 

Leichtathletik 
ab 1. Klasse bis Ende 
Schulpflicht 

Karin Leuenberger,  
Sabine Cercamondi,  
Beat Aebischer, Cyrill Hayoz 
 
Bei Fragen: 
Karin Leuenberger  
078 661 78 40 

Donnerstag 
18.00 Uhr bis 
19.00 Uhr 
(MZA) 

Laufen, Springen, Werfen 
trainieren sowie Teilnahme  
an Meetings und Läufen 

 
Mitnehmen: Sportliche Kleidung für drinnen und draussen / Hallenschuhe / Laufschuhe /  
 Trinkflasche 

http://www.jugiueberstorf.ch/

